
DIREZIONE DIDATTICA 3° CIRCOLO DI CARPI

Scuole Dell’Infanzia 
Albertario – Cibeno – Cortile

Denominazione del progetto

“IO MI MUOVO…..“IO MI MUOVO…..
....TU TI MUOVI”....TU TI MUOVI”

Insegnante referente del progetto
Scuola dell'Infanzia Albertario: Magnani Miriam
Scuola dell'Infanzia Cibeno: Mazzei Megale Paola

Scuola dell'Infanzia Cortile: Morellini Rita

Obiettivo generale
Acquisire una maggiore consapevolezza di sé stessi

e delle proprie potenzialità arricchendo le
conoscenze ed interagendo con gli altri

Obiettivi specifici
● sviluppare in forma globale un corretto schema

corporeo
● acquisire consapevolezza dei diversi modi di



muoversi
● conoscere il proprio corpo e le sue potenzialità

● dominare e controllare i movimenti
● conoscere e utilizzare schemi corporei di base:

gattonare, rotolare, stare in equilibrio ecc.
● utilizzare schemi dinamici in base alle variabili

spazio – temporali
• compiere e controllare situazioni di equilibrio

• orientarsi in percorsi
• sviluppare forme espressive comunicative:

mimare, drammatizzare, far finta....
• sviluppare capacità senso-motorie di tipo

relazionale: cooperare, rispettare, socializzare,
aiutare, intuire bisogni altrui
• muoversi seguendo un ritmo

• migliorare la coordinazione oculo-manuale

Destinatari
I bambini e le bambine delle sezioni delle

scuole dell’Infanzia Albertario, Cibeno, Cortile 
del 3° Circolo di Carpi

Durata
Pluriennale

da novembre a maggio, una volta alla settimana



Spazi
Le palestre della scuole primarie Collodi, Don Milani 

e per Cortile la palestra interna

Proposte operative
(ogni sezione adeguerà le proposte in base all’età,

alle esigenze e alle curiosità del gruppo di bambini)
• giochi imitativi

• giochi di coppia e di gruppo
• giochi con l’utilizzo di diversi materiali

strutturati e/o di recupero
• giochi di equilibrio

• giochi con la musica
• allestimento di percorsi con diversi materiali

(birilli, corde ecc.)
Laboratori a piccolo e/o grande gruppo.

Forme di verifica
• Osservazione diretta sui bambini

• Produzioni grafiche

Risorse umane
 Una e/o due insegnanti per sezione

Collaborazioni e intese
nessuna



Costi
Nessun finanziamento


